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Catedrática de Historia del Arte 


«EL CONOCIMIENTO NOS TIENE 
QUE LLEVAR A UN DISFRUTE» 


Defiende que «todo 
el arte que hemos 
recibido es riqueza 
para la sociedad» pra 


Costilla 
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RESINES, POSITIVO EN 
COVID, NO RECOGERA 
SU ESPIGA SUPLEMENTO CENTRAL 


La ruptura de la negociación del CGPJ hiere 
de muerte el ya frágil diálogo institucional 


El Gobierno dice que Feijóo deja 
de ser interlocutor válido y este que entra en “shock: «Solo nos 
el acuerdo será con «otro PSOE» 


El Consejo del Poder Judicial 


queda dimitir en bloque» 


No hay marcha atrás o al 
menos eso es lo que trans- 
mitían ayer desde el PSOE y 
el PP menos de 24 horas des- 
pués de que las negociacio- 


nes en las que llevaban tra- 
bajando tres semanas para 
renovar el Poder Judicial y 
el Tribunal Constitucional 
saltaran por los aires. p24 


El 17% de las zonas de salud 
de Castilla y León están a más de 
una hora de una unidad de ictus 


Los expertos advierten 
del aumento de casos 
jóvenes de daño 
cerebral por caídas 
desde el patinete 


La Consejería de Sanidad 
se plantea extender las uni- 
dades para tratar los acci- 
dentes cerebrovasculares. 
Aunque la capacidad de 
respuesta asistencial ha 


mejorado en los últimos 
años, la dispersión limita 
el acceso a una unidad de 
ictus antes de una hora al 
83% de las zonas básicas 
de salud. p4 


La Junta reserva 6,4 
millones para reformar 
el edificio administrativo 
de la Plaza de Madrid P12 


La economía se frena 
y crece un 0,2% 

en el tercer trimestre 
pese al turismo P34 


Dolor por Ucrania 

y clamor por la paz en 
la entrega de los Premios 
Princesa de Asturias P46 


A prisión el líder del 
clan de "los rubios", 
uno de los fugitivos 
más buscados 

de la región 


Sobre Amancio García Ca- 
rro, detenido el jueves en 
Valladolid tras agredir a po- 
licías locales, pesaban dos 
órdenes de búsqueda. P2 


Cambio de hora 
Esta madrugada a las tres 
serán las dos 
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Un guardia civil de Valladolid mata en 
Bruselas a su expareja y trata de suicidarse 


Teresa Rodríguez, 

de 23 años, trabajaba 
de enfermera en la 
ciudad belga y era hija 
de un empleado del 
Consistorio de la capital 
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Portal precintado de la Rue du Marché Au Charbon de Bruselas, donde fue hallado el cuerpo sin vida de la joven. bx1 


M. J. PASCUAL 


a 
de 3 


VALLADOLID. Un guardia civil de 
Valladolid se trasladó hasta Bru- 
selas para matar a su expareja, 
la enfermera vallisoletana Tere- 
sa Rodríguez Llamazares, de 23 
años, un crimen registrado a las 
ocho y media de la mañana del 
pasado jueves en la capital bel- 
ga. El agente, César A., de 23 años, 


a 


. rl 


está en la UVI tras arrojarse por 
la ventana del céntrico aparta- 
mento del número 38 de la Rue 
Du Marché Au Charbon Kolen- 
markt —donde vivía la joven— des- 
pués de asesinarla a cuchilladas. 

La Policía belga continúa con 
las investigaciones y la Fiscalía, 
que se limitó a confirmar la deten- 


qa 
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ción del vallisoletano, ha decreta- 
do el secreto de las actuaciones, 
según informa desde Bruselas la 
corresponsal Olatz Hernández. 

La víctima se fue para trabajar 
como enfermera a Bruselas y su 
exnovio, un agente de la Bene- 
mérita que viajó hasta allí para 
que volviera con él, la acuchilló 
ante la negativa de la joven de re- 
tomar la relación. Al parecer ha- 
bían quedado para hablar. César 
A., que pertenece a una saga de 
guardias civiles, acababa de sa- 
lir de la Academia de Jaén y prác- 
ticamente estrenaba su incorpo- 
ración al puesto de Portillo como 
guardia eventual. 

El terrible crimen causó cons- 
ternación en el Ayuntamiento de 
Valladolid capital. La Corpora- 
ción y sus compañeros, en esta- 
do de 'shock' al conocer la trage- 
dia, guardaron ayer por la maña- 
na cinco minutos de silencio a las 
puertas del Consistorio, puesto 
que la joven asesinada es hija de 
Juan Rodríguez, un conocido y 
querido funcionario del área de 
Salud Pública que precisamente 
se jubilaba ayer. La fiesta que ha- 
bían preparado para él se convir- 
tió en luto. Los compañeros tu- 
vieron conocimiento del suceso 
cuando un familiar del padre de 
la fallecida alertó de que ayer no 
podía asistir a la comida de ho- 
menaje porque habían asesina- 
do a su hija. 


Asistidos por el Consulado 
Juan Rodríguez comunicó el jue- 
ves por la noche a sus jefes que 
iba a viajar con urgencia a Bru- 
selas tras recibir la llamada de la 
Delegación del Gobierno en la que 
se le informaba de que su hija ha- 
bía sido asesinada. Funcionarios 
del Consulado, alertados por el 
Ayuntamiento de Valladolid, re- 
cibían a los destrozados padres 
para asistirles en todo lo que ne- 
cesitaran. 


Una joven «apasionada por 
su trabajo, dulce y alegre» 


Compañeros y maestros 
destacan la personalidad 
«cariñosa y prudente» 
de Teresa Rodríguez 


SOFÍA FERNÁNDEZ 


VALLADOLID. Quienes conocieron 
a Teresa Rodríguez Llamazares la 
definen como «un cielo de niña», 
hablan de ella como «una chica 
dulce, algo tímida y, sobre todo, 


encantadora». Son calificativos a 
los que ayer les seguía un silen- 
cio de incomprensión y rechazo 
hacia la idea de que fuera asesi- 
nada por su expareja cuando se 
encontraba en su vivienda de la 
Rue du Marché Au Charbon (Ko- 
lenmarkt, 38). Solo tenía 23 años. 

Estudiante del Lycée Francais 
de Castilla y León hasta tercero 
de la ESO, continuó sus estudios 
en el Instituto Condesa Eylo Al- 
fonso, donde cursó también Ba- 


Teresa Rodríguez Llamazares. 


chillerato con la doble titulación 
de francés y español. Describen 
desde el centro educativo aún 
consternados a un chica «súper 
educada, sociable y muy pruden- 


te». Tenía claras sus motivacio- 
nes. Ayudar a los demás y en cual- 
quier ámbito. Su espíritu solida- 
rio fue lo que le llevó a realizar 
voluntariados y regalar su tiem- 
po para aportar su granito de are- 
na en la Protectora de Animales 
Propatas, así como en la Funda- 
ción Personas o en la residencia 
de ancianos San Marta. Durante 
un tiempo compaginó sus estu- 
dios con la convivencia en el Gru- 
po Scout Íberos de Valladolid, del 
que fue monitora. 

Era amante de la música y to- 
caba el piano desde bien peque- 
ña. Así, fue también miembro del 
coro del Condesa Eylo durante los 
años en los que estuvo estudian- 
do desde 2015. «Es terrible. Nos 


ha costado mucho empezar a can- 
tar», señalaba el director del Con- 
desa Eylo, Iñaki Becoechea, quien 
fue también su profesor de coro. 

Interesada en los idiomas, via- 
jera y de espíritu inquieto, parti- 
cipó en el viaje a Sicilia que hi- 
cieron en 2016, también en el in- 
tercambio que tuvo lugar en 2018 
en La India para conocer nuevas 
culturas. Miembro de una fami- 
lia muy implicada en la actividad 
del colegio, su madre —relacio- 
nada con el mundo sanitario— y 
su padre, Juan Rodríguez, un que- 
rido funcionario del área de Sa- 
lud Pública del Ayuntamiento de 
Valladolid que se jubilaba ayer, 
fueron para ella «un buen ejem- 
plo para desarrollar su pasión por 
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César A., de 23 años, 
prácticamente estrenaba 
su incorporación 

al puesto de Portillo 
como guardia eventual 


La Fiscalía, que se ha 
limitado a confirmar la 
detención del agente, 
ha decretado el secreto 
de sumario 


César A. es hijo del Cuerpo y la 
relación de su familia con la Be- 
nemérita se remonta hasta su 
abuelo, con el grado de capitán. 
Tanto él como sus hermanos -son 
trillizos— decidieron ingresar en 
el Instituto Armado siguiendo la 
tradición familiar, pues el padre 
también está en activo en la Co- 
mandancia vallisoletana. 

El otro trillizo en prácticas ha 
solicitado unos días de permiso 
después de conocer que su her- 
mano, tras acuchillar hasta la 
muerte a su exnovia y arrojarse 
por una ventana, había sido hos- 
pitalizado y detenido. 

En Portillo, donde había sido 


temporalmente destinado el jo- 
ven agente, a excepción de sus 
compañeros de puesto, los veci- 
nos apenas le conocían, pues 
prácticamente acababa de llegar, 
según señalaba el alcalde, Juan 
Antonio Esteban, quien expresa- 
ba en nombre del municipio la 
consternación por la trágica 
muerte de la prometedora enfer- 
mera a manos de su expareja. 


Pierde su condición de agente 
Según las primeras hipótesis, el 
guardia en prácticas no habría 
podido soportar la negativa de 
ella a retomar la relación cuan- 
do se vieron en un reciente via- 
je que la sanitaria hizo a Vallado- 
lid y él habría ido a verla a Bru- 
selas, donde la joven trabajaba 
como enfermera oncológica y te- 
nía su domicilio desde hacía unos 
meses, para tratar de convencer- 
la, lo que no habría conseguido. 
La respuesta a la decisión irre- 
vocable de Teresa habría sido 
empuñar el cuchillo y causarle 
la muerte. 

En su obsesión, el guardia 
eventual César olvidó que el Cuer- 
po al que pertenece tiene como 
lema «el honor es mi divisa». Aho- 
ra perderá su condición de guar- 
dia civil y tendrá que enfrentar- 
se a la justicia belga. 


Era amante de la música, 
interesada en los idiomas, 
viajera y de espíritu 
inquieto, según describen 
quienes la conocían 


la enfermería», apuntaban. 

No solo se le daban bien los 
idiomas (hablaba inglés y fran- 
cés), también las letras. Era «bue- 
na estudiante en general y muy 
implicada en las actividades del 
centro en particular», tal y como 
aseguraba el director. Al termi- 
nar Bachillerato, entró en la UVA 
para cursar el Grado en Enfer- 
mería. «Era alegría andante, siem- 


pre la veías con una sonrisa y el 
trato y el cariño que les daba a 
los donantes era increíble, de ver- 
dad que era encantadora», afir- 
mó Charo Valentín, quien fue su 
tutora de prácticas. 

Ser enfermera era su «pasión». 
Teresa también realizó prácticas 
y trabajó como sanitaria en Con- 
sultas, en Urgencias y en Aten- 
ción Primaria y quiso probar suer- 
te y labrarse un futuro mejor fue- 
ra de España. Por eso, se marchó 
a Bruselas a trabajar al hospital 
especializado en oncología Jules 
Bordet, donde había conseguido 
un contrato por tres años . Allí 
pasó los últimos cinco meses de 
su prometedora carrera como sa- 
nitaria. 
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Salida de los juzgados en el furgón de la Guardia Civil de "El Rubio", AYy8r. RODRIGO JIMÉNEZ 


A prisión el líder de "los rubios”, uno de los 
delincuentes más buscados de la región 


Sobre Amancio García 
Carro, detenido el jueves 
tras agredir a policías, 
constaban dos órdenes 
de búsqueda, detención 
e ingreso en la cárcel 


ÁLVARO MUÑOZ 


VALLADOLID. Tapete verde, ba- 
raja española y un cenicero con 
colillas. Esa es la estampa que 
se encontraron cuatro agentes 
de paisano de la Policía Munici- 
pal de Valladolid en un bar de la 
avenida de Santander. Iban de 
secreta para comprobar un co- 
rrecto funcionamiento adminis- 
trativo del establecimiento hos- 
telero, como minutos antes ha- 
bían certificado en otro negocio 
de la calle Juan de Juni, dentro 
de unas labores diarias y silen- 
ciosas de los agentes. 

Al ver la imagen de cuatro 
hombres fumando en el interior 
de un local se toparon, sin saber- 
lo inicialmente, con el delincuen- 
te más buscado de Castilla y León, 


Amancio García Carro (líder del 
clan de los rubios”. Eso fue so- 
bre las 17:00 horas del jueves. 
Casi 24 horas después y con cua- 
tro policías agredidos, el Juzga- 
do de Instrucción número 3 de 
Valladolid decretó el ingreso en 
el centro penitenciario de Villa- 
nubla de El Rubio' al pesarle des- 
de hace años dos órdenes de bús- 
queda y detención e ingreso en 
prisión, dictadas por la Audien- 
cia Provincial de Salamanca y por 
el Juzgado de Instrucción núme- 
ro 2 de Valladolid, así como otras 
tres requisitorias más. 

Con las cartas de la baraja en 
la mano, los cuatro agentes ad- 
virtieron inicialmente que deja- 
ran de fumar. Un aviso que se 
transformó, al no detener las 
exhalaciones con el cigarrillo, en 
una sanción administrativa. Y 
una multa que 24 horas después 
se convirtió en un paseo hasta la 
cárcel con grilletes en un furgón 
de la Guardia Civil. «Tras pedir 
la identificación, se destaparon 
los nervios y los dos detenidos 
(esa tarde también se detuvo a 


Ernesto l. G., conocido como 
“Mim? y yerno del cabecilla del 
clan Varela) se pusieron violen- 
tos y con amenazas de muerte», 
recalcan fuentes policiales. Fue 
en ese momento cuando los po- 
licías se percataron que tenían 
delante de ellos al delincuente 
más buscado de Castilla y León. 
«Empezaron a dar patadas y todo 
tipo de golpes. Estaban muy al- 
terados», añaden. Unas agresio- 
nes que acabaron también con 
un intento de huida de “El Rubio”, 
apresado metros más adelante 
tras iniciar una escapada infruc- 
tuosa. Unos golpes que propina- 
ron el propio Amancio García y 
“Mimi”, de 45 y 30 años, respec- 
tivamente, detenidos por un de- 
lito de atentado contra la autori- 
dad. Tras pasar la noche en los 
calabozos, se negaron a declarar 
en dependencias de la Policía Na- 
cional y pasaron ayer por la ma- 
ñana a disposición judicial. An- 
tes de las 14:00 horas, en solita- 
rio, salía desde la rampa de ac- 
ceso alos garajes de los juzgados 
“Mimi”, en libertad con cargos. 


Violento, impredecible y con una colección 
de arrestos en los últimos veinte años 


S. F. 


VALLADOLID. Más que un delin- 
cuente habitual. Un hombre pe- 
ligroso y de carácter violento, el 
salmantino Amancio García Ca- 
rro (45) apodado como “El Ru- 
bio', lleva ligado al tráfico de dro- 
gas desde su juventud. La tra- 
yectoria criminal de este narco- 
traficante, que fue detenido el 
jueves en un local de Valladolid, 
ha supuesto un duro golpe para 
la que es considerada la princi- 
pal red de entrada de droga en 
Valladolid y Salamanca. 

“El Rubio' comenzó a traficar, 


fundamentalmente con cocaí- 
na, hace más de 20 años tras la 
caída del clan de “los monchi- 
nes” (principales controladores 
del mercado de la cocaína en 
Castilla y León), que entonces 
dejó un hueco libre en el tráfico 
de sustancias estupefacientes 
en la capital vallisoletana. 

Con el Barrio de España como 
principal centro de operaciones 
y actuando también en Salaman- 
ca, su red mantenía conexiones 
que iban más allá de Castilla y 
León, ya que sus operaciones ilí- 
citas llegaban a Extremadura, Ma- 
drid y cruzaban la frontera has- 


ta llegar a Venezuela. Considera- 
do como el líder del clan de “Los 
Mercheros' ha sido detenido en 
numerosas ocasiones que han ido 
engrosando desde 2003 un am- 
plio historial delictivo. Lleva más 
de media vida implicado en deli- 
tos de narcotráfico, falsificación 
de documentos, blanqueo de ca- 
pitales, detención ilegal, robos 
con violencia y atentados a la au- 
toridad. Ha conformado su pro- 
pio clan, el de los rubios”. Su ni- 
vel de vida llama la atención de 
los investigadores, pues jamás ha 
cotizado, tampoco tiene cuentas 
bancarias ni opera con tarjetas. 
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El 17% de las zonas 
de salud están a 

más de una hora de 
una unidad de ictus 


Castilla y León 
incrementa sus recursos 
asistenciales y de 
telemedicina para 
responder a sus seis mil 
casos anuales 


ANA SANTIAGO 


VALLADOLID. La vida y las secue- 
las tras sufrir un ictus están di- 
rectamente relacionadas con los 
recursos profesionales y la dota- 
ción de urgencias. Cuanto más 
tiempo pase entre el accidente 
cerebrovascular y la asistencia 
médica menores son las proba- 
bilidades de supervivencia y de 
rehabilitación. 

Castilla y León arrastraba años 
de carencias, le faltaba un buen 
mapa de recursos para tratar con 
la urgencia que exige un ictus. Po- 
cos neurólogos, escasa implanta- 
ción del Código Ictus y apenas 
hospitales preparados para dar 
respuesta en una comunidad en- 
vejecida y dispersa. Un cúmulo 
de riesgos. Aunque todavía que- 
da labor por desarrollar, en los úl- 
timos años, incluso pese a la pan- 
demia, la capacidad de respuesta 
asistencial de Sacyl ha mejorado 
y algo la de la dotación de centros 
rehabilitadores, pero las plazas 
de los mismos son escasas, muy 
por debajo de las crecientes ne- 


cesidades y con poca oferta pú- 
blica o al menos concertada. 

La Consejería de Sanidad se 
plantea extender las unidades 
para tratar estos accidentes ce- 
rebrovasculares y, aunque no to- 
dos los complejos asistenciales 
con unidad sean Centros Tercia- 
rios de Ictus de referencia para el 
resto y capacitados para realizar 
tratamientos de alta complejidad 
y de resolver cualquier problema 
de los pacientes con patología ce- 
rebrovascular, sí estarán prepa- 
rados para la aplicación de la 
trombólisis, es decir, un trata- 
miento farmacológico para disol- 
ver coágulos de sangre. En caso 
de precisar una terapia endovas- 
cular o de infarto maligno, que 
requiere neurocirugía, el afecta- 
do es derivado al centro de refe- 
rencia. 

El proyecto Teleictus con dis- 
positivos de telepresencia con- 
vertirá en centros útiles de ictus 
todos los centros asistenciales de 
la comunidad, con independen- 
cia de su nivel asistencial, pero la 
dispersión geográfica de la comu- 
nidad condiciona que el porcen- 
taje de zonas básicas de salud con 
acceso a una unidad o equipo de 
ictus en la isócrona de 60 minutos 
sea del 83%. Es esta una región 
muy dispersa, con importantes 
zonas de montaña y localidades 
alejadas de municipios importan- 
tes. Otras como el País Vasco lo- 
gran atender en 30 minutos a la 
inmensa mayoría de su territorio 
y lo poco que se escapa nunca lle- 
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Un fisioterapeuta trabaja con un paciente en la Unidad de Ictus del Hospital Benito Menni. carLos espeso 


ga a los 60 minutos. Así lo revela 
la evaluación del Ministerio de 
Sanidad en su informe de la Es- 
trategia en Ictus del Sistema Na- 
cional de Salud 2022. 

Esta misma revisión recoge que 
la comunidad oferta «en su car- 
tera de Atención Primaria los ser- 
vicios de prevención y promoción 
de la salud de forma longitudinal 
desde la infancia hasta la aten- 
ción de las personas mayores, y 
tienen como criterio de calidad 
controles de presión arterial con 
periodicidades diferentes según 
la edad. 


Castilla y León tiene estableci- 
da una Red de Referencia y No- 
dos de Ictus, que se publicará en 
la Estrategia de atención al ictus 
en Castilla y León”. Dispone de la 
prestación Teleictus con disposi- 
tivos de telepresencia con panta- 
llas y cámaras web de muy alta 
resolución. Al mismo tiempo, el 
anillo radiológico de Sacyl conec- 
ta los catorce hospitales de la co- 
munidad y permite el acceso a las 
imágenes radiológicas de cual- 
quier paciente. Este sistema per- 
mite una valoración neurológica 
urgente remota del paciente por 


parte del neurólogo ubicado en el 
centro de referencia a través de 
videoconferencia, pudiendo in- 
dicar la administración de trata- 
miento trombolítico endoveno- 
so, sies necesario, tras la valora- 
ción del TAC craneal realizado en 
el hospital de origen a través del 
anillo radiológico del Sacyl y la 
revisión de su analítica. 

De esta manera, se puede ini- 
ciar la terapia en el hospital de 
origen mientras se traslada al pa- 
ciente al hospital de referencia, 
disminuyendo el tiempo en la ins- 
tauración del tratamiento en una 


Los expertos advierten del aumento de jóvenes 
con daño cerebral por caídas desde el patinete 


Los ingresos en las 
unidades de ictus 
aumentaron un 50%, 
mientras que la 
mortalidad cayó un 30% 
en el último decenio 


A.S. 


VALLADOLID. Hoy es el Día Mun- 
dial del Ictus, una fecha en que 
la Sociedad Española de Neuro- 
logía (SEN) quiere concienciar 
sobre esta enfermedad, primera 
causa de discapacidad, la segun- 
da de muerte y de deterioro cog- 
nitivo en la población adulta. Solo 
en España, según datos de esta 


sociedad científica, unas 110.000 
personas sufren un ictus al año, 
de los cuales al menos un 15% 
fallecen y, entre los supervivien- 
tes, en torno a un 30% se queda 
en situación de dependencia fun- 
cional. El daño cerebral adquiri- 
do y las secuelas neurológicas 
producen un elevado impacto en 
nuestra sociedad. La previsión 
del aumento de estas enferme- 
dades en las próximas décadas, 
que puede alcanzar hasta un 30%, 
según la OMS, podría superar la 
capacidad para atenderlas. 

En concreto, el 40% de las per- 
sonas que consiguen sobrevivir 
a un ictus sufren algún tipo de 
daño permanente: físicas rela- 


cionadas con la movilidad, la vi- 
sión o el habla, así como trastor- 
nos del ánimo, cognitivos y de 
personalidad. «Estas secuelas son 
en muchos casos incapacitantes, 
lo que incrementa notablemen- 
te la necesidad de recibir asisten- 
cia o cuidados», explica Ángel Mi- 
guel González, director médico y 
gerente del Centro Hospitalario 
Benito Menni de Valladolid, cen- 
tro de referencia a nivel nacional 
en el tratamiento del ictus. 

Tres de cada cuatro personas 
que han padecido un ictus en Cas- 
tilla y León tienen 65 años o más. 
Sin embargo, esta enfermedad 
afecta cada vez de manera más 
significativa a población más jo- 


ven, identificándose en los últi- 
mos años un aumento de inci- 
dencia en este grupo de edad, atri- 
buido a un aumento de los facto- 
res de riesgo vascular. «En este 
rango de edad resulta preocupan- 
te el aumento de los accidentes 
provocados por el uso inadecua- 
do de los patinetes eléctricos en 
la vía pública», destacan fuentes 
del Benito Menni. 

Además, la pandemia ha su- 
puesto un empeoramiento del 
pronóstico en las personas que 
sufrieron un ictus o que presen- 
taban factores de riesgo cerebro- 
vascular. La adopción de unos 
hábitos de vida saludables redu- 
ce de manera drástica el riesgo 
de enfermedades vasculares. Por 
ello, «los médicos recomenda- 
mos realizar a la semana al me- 
nos 150 minutos de ejercicio ae- 
róbico de moderada o alta inten- 
sidad. También caminar una hora 
diaria a paso ligero ha demostra- 


do beneficios. Evitar el sedenta- 
rismo, abandonar el tabaco y 
adoptar otros hábitos saludables 
como reducir el consumo de gra- 
sas de origen animal, aumentar 
el de fruta y verdura, asocia unos 
beneficios innegables para la sa- 
lud y reduce el riesgo de padecer 
enfermedades cerebrovascula- 
res», repasa el doctor Ángel Mi- 
guel González. 

Actualmente, Hermanas Hos- 
pitalarias cuenta en cuatro de sus 
centros con unidades de daño ce- 
rebral y es el de Valladolid un re- 
ferente nacional. El área de Daño 
Cerebral Adquirido del hospital 
Benito Menni está integrada por 
20 plazas de hospitalización com- 
pleta, cinco plazas de hospital de 
día y una unidad de tratamien- 
tos ambulatorios en el centro y a 
domicilio.También Aspaym dis- 
pone de una unidad especializa- 
da en la rehabilitación, ICTIA, que 
en 2021 atendió a 160 personas. 
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patología tiempo-dependien- 
te como es el ictus. 

Ávila, Zamora y Palencia, 
centros satélites, tienen como 
hospitales de referencia al Clí- 
nico Universitario de Vallado- 
lid y al Complejo Asistencial de 
Salamanca donde se han im- 
plantado nuevos dispositivos 
de Teleictus de Telepresencia. 
En cuanto a Segovia, Sacyl puso 
en marcha la Unidad de lctus 
en el año 2019, sobre la base 
del equipo previamente exis- 
tente. 

También se ha producido un 
incremento en la dotación de 
camas específicas para estos 
pacientes en las unidades de 
ictus, actualmente se dispone 
de seis camas en la de Burgos; 
cinco en León; seis hay habili- 
tadas en Salamanca; seis en el 
Clínico de Valladolid, que fue 
ampliada en 2017 y tres en Se- 
govia. En Soria, los pacientes 
con ictus reciben cuidados en 
un área específica del Servicio 
de Neurología. 

Los servicios de Neurología 
de Sacyl han pasado de 73 fa- 
cultativos en 2009 a 84 en la 
actualidad, lo que supone una 
ratio de 3,58 neurólogos por 
cien mil, cifra que se encuen- 
tra por encima de la mínima 
recomendada por la Federa- 
ción Europea de Sociedades 
Neurológicas. No obstante la 
media nacional, de 5,9, es muy 
superior. 


Cómo reconocer un 
accidente cerebrovascular 


A.S. 


VALLADOLID. Solo en España, se- 
gún datos de la Sociedad Espa- 
ñola de Neurología, unas 110.000 
personas sufren un ictus cada 
año, de los cuales al menos un 
15% fallecen y, entre los super- 
vivientes, en torno a un 30% que- 
da en situación de dependencia 
funcional. «El ictus se produce 
como consecuencia de la altera- 
ción del flujo sanguíneo que lle- 
ga al cerebro. En más del 80% de 
los casos, la causa es la obstruc- 
ción de alguno de los vasos que 
suministran sangre al cerebro, 
generalmente por un coágulo: es 
lo que se denomina ictus isqué- 
mico. Pero también puede pro- 
ducirse por la rotura en alguno 
de estos vasos: es lo que llama- 
mos ictus hemorrágico», explica 
la doctora Mar Castellanos, coor- 
dinadora del Grupo de Estudio 
de Enfermedades Cerebrovascu- 
lares de la Sociedad Española de 
Neurología (SEN). «No obstante, 
independientemente del tipo de 
ictus que se padezca, siempre es- 
taremos hablando de una urgen- 
cia médica, porque cuanto más 
tiempo pase sin flujo sanguíneo 


una zona de nuestro cerebro, ma- 
yores serán las consecuencias». 

Hoy es el día mundial de esta 
enfermedad, una jornada para 
recordar cómo prevenirla y sus 
factores de riesgo. El ictus es una 
emergencia médica y cuanto más 
temprana sea su detección, el ac- 
ceso a las pruebas y al tratamien- 
to, mayor será la probabilidad de 
sobrevivir a esta enfermedad y 
de superarlo sin secuelas impor- 
tantes. Pero, a pesar de que se es- 
tima que una de cada cuatro per- 
sonas en edad adulta sufrirá un 
ictus a lo largo de su vida, en Es- 
paña solo un 50% de la población 
sabría reconocer los síntomas de 
esta enfermedad. 


De forma brusca 

«Los síntomas del ictus general- 
mente se producen de forma 
brusca e inesperada y, aunque 
habitualmente los pacientes sue- 
len experimentar varios de estos 
sintomas, solo con identificar uno 
de ellos es motivo suficiente para 
que se llame al 112. Incluso aun- 
que los síntomas desaparezcan 
alos pocos minutos, hay que acu- 
dir a Urgencias», señala Caste- 
llanos. «Por esa razón, y por se- 


PRINCIPALES SÍNTOMAS 


FACTORES DE RIESGO 


» Pérdida brusca de fuerza o 
sensibilidad en una parte del 
cuerpo. Generalmente afecta a 
una mitad del cuerpo y se ma- 
nifiesta sobre todo en la cara 
y/o en las extremidades. 


» Alteración brusca en el len- 
guaje, con dificultades para ha- 
blar o entender. 


» Alteración brusca de la vi- 
sión, como pérdida de visión 
por un ojo, visión doble o pérdi- 
da de la visión en algún lado de 
nuestro campo visual. 


> Pérdida brusca de la coordi- 
nación o el equilibrio. 


» Dolor de cabeza muy intenso 
y diferente a otros dolores de 
cabeza habituales. 


gundo año consecutivo, la cam- 
paña del Día Mundial del Ictus 
está centrada en que organiza- 
ciones de todo el mundo nos una- 
mos para tratar de aumentar el 
conocimiento que la población 
tiene sobre sus síntomas, porque 
reaccionar a tiempo es esencial 
para sobrevivir o para no sufrir 
una discapacidad por esta enfer- 
medad». 

Hay muchos factores que pue- 
den causar un ictus. Algunos de 


» Edad: A partir de los 55 años, 
aumenta el riesgo de padecer 
un ictus, lo cual no significa 
que no pueda darse en perso- 
nas más jóvenes. 


» Hipertensión: La tensión alta 
es una de las mayores causas 
de ictus de cualquier tipo. 


» Otras patologías: La diabetes, 
obesidad, enfermedades car- 
díacas o problemas en las caró- 
tidas, son también factores de 
riesgo. 


ellos son difíciles de controlar, 
como el envejecimiento o la pre- 
disposición genética; pero otros 
pueden modificarse como los ma- 
los hábitos. Se han realizado va- 
rios estudios en los últimos años 
que demuestran que tanto el con- 
sumo de tabaco como de alcohol 
aumentan las posibilidades de 
sufrir un ictus. El uso de drogas 
como la cocaína se relaciona di- 
rectamente con un alto riesgo de 
sufrir ictus y otros tipos de infar- 
tos. 

También ha de tenerse en 
cuenta la posibilidad de reinci- 
dencia porque las personas que 
han sufrido un ictus, tienen más 
posibilidades de volver a tener 
uno, sobre todo si no se han tra- 
tado las causas que lo pudieran 
haber provocado. 
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Cuando Galerías 


Preciados trajo nueva 


vida a la ciudad 


Esquinazo de la calle F 
Santiago con Constitución, - 
iz con el edificio de Galerías [$ 
7 Preciados al fondo. 


El Corte Inglés 


relevó a su competidor 


en 1995 y, al contrario 
de lo ocurrido antes 
con su sede del Paseo 


de Zorrilla, su llegada 
a la calle Constitución se 
saludó con entusiasmo 


ENRIQUE BERZAL 


quello no tuvo nada que 
ver con lo ocurrido siete 
años antes en el Paseo de 


Zorrilla, cuando abrió sus puer- 
tas el primer Corte Inglés” de la 
ciudad. Si entonces -1988- fue 
acogido con furia y algún que otro 
altercado del orden público por 
los comerciantes que aventura- 
ban daños en sus negocios del cas- 
co histórico, la inauguración de El 
Corte Inglés de la calle Constitu- 
ción, el 15 de diciembre de 1995, 
fue recibido con un entusiasmo 
generalizado. Las razones eran 
evidentes: además de enjugar la 
catástrofe económica provocada 
por la suspensión de pagos de Ga- 
lerías Preciados, este segundo 'Cor- 
te Inglés' volvía a retomar el dina- 
mismo económico del centro ca- 
pitalino. 

Un dinamismo que no se expli- 
caría sin aquella flamante inau- 
guración, 21 años antes, de Gale- 
rías Preciados en el número 2 de 
la calle del General Mola, que es 
como se llamaba entonces la ac- 
tual calle de la Constitución. Era 
el 1 de marzo de 1974 y el nuevo 
centro comercial, fundado en 1943 
por José Fernández Rodríguez, 


primo y máximo competidor del 
fundador de El Corte Inglés, Ra- 
món Areces, revolucionó la vida 
cotidiana de la ciudad. Ya su de- 
sembarco motivó el derribo de los 
dos edificios existentes en la zona, 
uno de los cuales pertenecía al Cír- 
culo del Automóvil y, como escri- 
bió en este mismo periódico Vi- 
cente Presencio Revilla, contaba 
«con una gran luna, en la que se 
podían ver personas de avanzada 
edad jugando a las cartas o el do- 
minó», por lo que los chavales lo 
llamaban “El club de los difuntos”. 

La licencia de derribo la con- 
cedió el Ayuntamiento en enero 
de 1972. En su lugar se levanta- 
ría un nuevo edificio con un vo- 
lumen máximo de edificación de 
20.524,61 metros cuadrados. El 
acceso al público se situaría en 
la calle del General Mola (hoy 
Constitución), quedando la en- 
trada de la calle Menéndez Pela- 
yo para las mercancías. Galerías 
Preciados desembarcaba en Va- 
lladolid con 500 empleados y una 
inversión inicial de 80 millones 
de pesetas; contaba con una plan- 
ta para maquinaria, dos para 
aparcamientos (80 plazas) y 9 


Anuncio aparecido en El Norte. 


para ventas. Según el vicepresi- 
dente del consejo de administra- 
ción, Jorge Fernández Menén- 
dez, habían escogido Valladolid 
por su nivel de vida, el potencial 
de ventas y la influencia sobre 


determinado sector de la pobla- 
ción. 

El nuevo edificio, que ocupaba 
una superficie de 10.000 metros 
cuadrados, revolucionó la vida de 
la ciudad al infundir mayor dina- 
mismo económico al centro, pero 
también por las oportunidades de 
negocio generadas durante su 
construcción. De hecho, en víspe- 
ras de la inauguración se sucedie- 
ron en El Norte de Castilla anun- 
cios de empresas que, para de- 
mostrar la calidad de su trabajo, 
detallaban su participación en la 
obra de Galerías Preciados. 

Hasta que todo comenzó a tor- 
cerse. En 1979, el Banco Urquijo, 
principal acreedor de Galerías Pre- 
ciados, se convertía en su propie- 
tario para, dos años después, ven- 
derlo a Rumasa, holding liderado 
por José María Ruiz Mateos que en 
1983 sería expropiado por el go- 
bierno por falsear las cuentas para 
tapar su quiebra técnica. A finales 
de 1984 era el empresario vene- 
zolano Gustavo Cisneros el que se 
hacía con los almacenes, si bien 
solo pagó 700 de los 1.500 millo- 
nes de pesetas acordados, y en oc- 
tubre de 1987 los compró la inmo- 
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Las empresas que 
trabajaban en la obra de 
Galerías Preciados lo 
anunciaban como muestra 
de la calidad de su tarea 


biliaria Mountleigh por 30.000 mi- 
llones. La crisis económica de los 
primeros 90 provocó una nueva 
venta, esta vez a la sociedad Aban- 
tak por 21.200 millones de pese- 
tas, hasta que en diciembre de 
1994, Fernando Sada, uno de los 
socios, presentó suspensión de pa- 
gos. El juez ratificaría esta situa- 
ción en mayo de 1995, al desvelar 
una diferencia a favor del pasivo 
de 4.152 millones de pesetas. 

La incertidumbre entre los tra- 
bajadores de Galerías Preciados 
no comenzaría a despejarse has- 
ta junio de 1995, momento en que 
se hizo público la compra del ne- 
gocio por El Corte Inglés, que ade- 
más de desembolsar 30.000 mi- 
llones para pagar a los acreedo- 
res y de comprometerse a inver- 
tir otros 50.000 en dos años, asu- 
miría el 75% de su plantilla, que 
ascendía a más de 6.900 emplea- 
dos. Los 223 trabajadores de Valla- 
dolid abrieron por última vez las 
puertas de Galerías Preciados el 
1 de julio de 1995, quince días des- 
pués de acometer la liquidación 
de sus productos con rebajas de 
hasta el 70% para hacer frente a 
la deuda con acreedores y provee- 
dores. Las estanterías estaban 
prácticamente vacías y las caras 
de los empleados reflejaban tris- 
teza y melancolía. 


Rescisión de contratos 

La reforma del edificio comenzó 
dos días después. Era principios 
de agosto de 1995 cuando los sin- 
dicatos UGT y FAGSA —no así 
CCOO- firmaban el expediente de 
rescisión de contratos. Aunque El 
Corte Inglés tenía previsto inau- 
gurar el nuevo centro comercial 
el 1 de septiembre, el retraso del 
juez a convocar la quita de acree- 
dores hizo que la compra no se 
certificase hasta el 24 de noviem- 
bre. Fueron días de intenso tra- 
bajo para poder abrir las puertas 
el 15 de diciembre de 1995, en 
plena campaña de Navidad. El 
nuevo El Corte Inglés, que había 
contratado a 186 de los 223 em- 
pleados de Galerías Preciados, 
ofrecía una amplia oferta de ocio, 
deporte, tecnología y moda más 
enfocada al público juvenil. 

A diferencia de lo ocurrido en 
1988, ahora las asociaciones de 
empresarios, en especial Avade- 
co, acogían con alegría la reaper- 
tura del gran centro comercial por- 
que consideraban que reactivaría 
el comercio al fomentar su con- 
centración en el casco histórico 
de la ciudad. La respuesta a pie de 
calle no fue menos entusiasta: mi- 
les de vallisoletanos, entre clien- 
tes de siempre y curiosos, pero so- 
bre todo jóvenes, acudieron a los 
remozados almacenes atraídos 
por su «especialización en todo 
tipo de artículos juveniles», cele- 
braba este periódico. 
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